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Delikatesni ponedeljak 12.03.2018.

Neurogastronomija: Hrana za srecu

Studentska sekcija za neuronauke i ove godine u okviru najveée nau¢nopopularne manifestacije
organizuje Delikatesni ponedeljak.

Posle Hrane za mozak i Od molekula do ukusa ove godine Vas o¢ekuju neurogastronomske tajne hrane za
srecu. Mladi neurokuvari ¢e za Vas kuvati specijalitete sa Carima thai kuhinje u kojima dominiraju
namirnice sa visokim sadrzajem triptofana, aminokiseline neohodne za stvaranje hormona srece.
Serotonin ili hormon sre¢e kod svih ljudi predstavlja univerzalnu monetu radosti. Nalazi se u ¢okoladi,
ananasu, siru, jajima, bademu, vinu. Pored njegove uloge u mozgu - da nas ¢ini sreénijim, ima vaznu
ulugu u procesu zgrusavanja krvi kao i varenju. Svima su ve¢ poznati blagodeti jedne ¢ase vina dnevno ili
crne ¢okolade. Ali budite oprezni, jer previSe serotonina moze da izazove osec¢aj mucnine!

Na samom Delikatesnom ponedeljku ¢lanovi Drustva za neuronauke i Studentske sekcije za neuronauke
¢e predstaviti program sedmodnevne manifestacije, a nakon toga ¢e uslediti specijaliteti sa naSeg
neuromenija ¢iji su glavni akteri ananas i cokolada!

Neuromeni:

- Astrocitna pina kolada piletina
- Purkinjeova povéna fantazija sa ananasom (vege)
- Chia choko malina i chia banana mango mijelinizovani puding
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